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Podologische Lehrkraft
werden — wie und warum?

ANJA STOFFEL

Podologin Anja Stoffel erkldrt, was eine podologische Lehrkraft tiberhaupt macht und welchen
Herausforderungen sie sich stellen muss.

mit wenigen Ausnahmen selbst entwickelt und von der
Aufsichtsbehdrde freigegeben. Es legt den Ablaufplan,
genauere Inhalte und das padagogische Konzept fest.
Sabbe.: dkes""e“ Podolog*innen je nach Bundesland und

orpl i ) ~ « .
viel SpaR machen: Entweder als Ergdnzung zur eigenen  den, m;‘n“dgez ::;s;hle:;;\len_Be'r]elcﬁn el.ng:::t;trav;;
praktischen Tétigkeit oder als ndchster Schritt nach der  manchmal auch in ;)n oglscd 3 F"egne ie physi-
praxislaufbahn. Schule kann der Ort sein, um sich selbst  kalische Therapie, B gfrenzen en Fachern wi l’:unde
weiterzuentwickeln und gleichzeitighautnahab demersten  oder Hygiene un&; M?lr: ‘; Slta?ts' ed Gesetzlessin d far
Tag die Zukunft unseres Berufes mitzugestalten. dle:“i"‘ht*mdﬂlogischez ‘f:;C?l?:iz‘"‘le'el(l;::lf:eitslehl’é'
‘ Arznelmittelehre) andere Qualifikationen erforderich

Lust auf Veranderung machen! Ausbilden in der
Schule, also als ,richtige Lehrende (im Gegen-
satz zum Praxisanleiter in der ambulanten Praxis) ist
zwar sicher nicht jedermanns Sache, kann aber richtig

B chtung Spoileralarm — dieser Beitrag kann lhnen
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Vorgaben des BundeSIandes, Was zu sehr
unterschiedlichen Auflagen fiir,,normale*
Lehrkréfte in den deutschen Schulstand-
orten fiihrt (NRW: Keine Berufserfahrung'
Bayern: 5 Jahre Vollzeit — Berufserfahrung;
NRW: Keine pddagogische Fortbildung;
Berlin: Padagogischer Bachelorabschluss).
Die Kernaufgaben sind die Vor- und
Nachbereitung der Unterrichte, Material-
erstellung, der Unterricht selbst, Lern-
standserhebungen in unterschiedlicher
Form, Korrekturen, Nutzung digitaler
Hilfsmittel, Kommunikation mit den Teil-
nehmer*innen, Praktikumsbegleitung,
Examensvorbereitung und das Examen,
aberauch Exkursionen, Schulprojekte und
gegebenenfalls Fortbildungen.

Welche Voraussetzungen sollten
Lehrende erfiillen?
Wer anderen etwas vermitteln soll,
braucht in der Regel friiher oder spter
padagogische Kenntnisse in Form von
Fort- oder Weiterbildung. Pddagogisch-
didaktische Kenntnisse sind das Hand-
werkszeug des Lehrenden und die Basis
fir guten Unterricht. Davon abgesehen
sind einige personliche Eigenschaften
beziehungsweise Neigungen wichtig, da
die Lehrtatigkeit sich von der Patient*in-
nenbehandlung in derambulanten Praxis
unterscheidet.

Einiges ist dhnlich: Patient*innen
und Auszubildende brauchen Aufkla-
rung und Beratung; beide Gruppen sind
auch mal lustlos und unmotiviert oder
die Chemie will einfach nicht stimmen.
Eine neue Herausforderung im Unterricht
ist die Gruppenkonstellation, die es mit
Patient*innen in der Podologie so nicht
gibt. Dazu kommt die Theorielastigkeit:
Fachlich gut behandeln und auch ,vor-
behandeln® zu kénnen garantiert nicht,
dass andere die Handlungen nachvollzie-
hen und ausiiben kénnen. Anders als an
Patient*innen miissen praktische Arbei-
ten nicht nur vollzogen, sondern fir die
Anleitung auch theoretisch aufbereitet,
erklart, begriindet, reflektiert und Fehler-
quellen erkannt werden.

« Identifikation mit dem Beruf: Wer selbst
iiberzeugt und motiviertist, karln andere
fastvon alleine zur eigenen Wissensan-
eignung anregen. Eine erfahrene Fach-
kraft ist nicht unbedingt automatisch

auch die beste Lehrkraft, sondern die-

jenige, die am besten motivieren und

v der-fuss.de
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mitreiBen kann. Und das geht nun mal
nurdann, wenn man selbst von der Sa-
che iiberzeugt ist, egal ob es sich um
Techniken oder andere Aspekte des
Berufes handelt. Umgekehrt wird eine
Person, die vor allem negative Seiten
sieht, auch diese Botschaft automa-
tisch weitergeben und macht damit
alles schwerer als es ist.

Freude an der Theorie: Selbst wenn man
»nur* praktische Facher unterrichtet, um
das Erklaren und Begriinden kommt man
nicht herum. Deswegen sollte man Inte-
resse an theoretischen Hintergriinden
haben.

Kritischer Umgang mit Wissen: Spétes-
tens, wenn die ersten Auszubildenden
etwas ganz anderes Googeln als ge-
wiinscht oderwenn Techniken diskutiert
werden, die vom eigenen Lieblingsweg
abweichen, wird einem klar, dass in
der Podologie noch nicht alles in Stein
gemeifelt ist. Als Lehrpersonlichkeit
muss man gute Argumente haben, um

iberzeugen zu kénnen, denn in der Er-

wachsenenbildung zdhlt weniger die

Autoritat, sondern vielmehr die Stim-

migkeit der Information und deren Uber-

zeugungskraft. Da die Auszubildenden

kritisch mitdenken und wir eben diese

Eigenschaft als behandlungsfihige The-

rapeut*innen im Berufsleben dringend

brauchen, ist die Diskussion und das

Hinterfragen ein wichtiges Element der

Ausbildung. Nebenbei bringt dieser Pro-

zess auch die Lehrenden weiterin ihrer

eigenen Kompetenzentwicklung, was

eine grofie Bereicherung ist.

.

Welche Herausforderungen bringt
die Lehre mit sich?
* Schwierige Gruppendynamiken: Nicht

jede Lerngruppe ist eine Idealbesetzung
- Konflikte gibt es natiirlich immer, aber
manchmal nehmen sie belastende Aus-
mafle an und storen den Lernerfolg.
Konflikte zu moderieren kann anstren-
gend sein, gehort aber in jeder Arbeit
mit Menschen dazu. Unterschiedliches
Lernverhalten und -tempo, Motivation,
Konzentration, Sprachkompetenz und
auch Gesundheit und Tagesform, die auf
beiden Seiten mal mies sein kénnen, er-
fordern eine neutrale, souverdne Haltung
der Lehrenden.

Bewertungen: Faire Beurteilungen
sind wichtig, um das Wachstum zu

Sterilisatic
einfach
Machen

Eé - Alles, was gute
Sterilisation braucht

Validierbare B-Zyklen
Chargenfreigabe am Gera
Eco-Funktionen
Dokumentation inklusive
Ausstattung zum Sofort-
Start inklusive
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fordern und die Eigenleistung einzuordnen. Daat:::
kann die Eigenwahrnehmung von der F"remdw ;
nehmung abweichen, was zu Konflikten fithren kan
Transparente Bewertungskriterien und gute Kom
munikation helfen, trotzdem kosten Bewertungen
Zeit und Energie. :
Lehrmaterialien: Hier ist besonders die podologische
Theorie gemeint, die (noch) relativ wenig Auswahlan
unterrichtsbegleitenden Lehrbiichern bietet. Dadurch
entsteht ein hoher Mehraufwand in der Unterrichtser-
stellung, da Skripte und erganzende Materialien aufge-
setzt werden miissen. Zum Gliick verringert sich dieser
Mehraufwand mit der Zeit, wenn nur noch Anderungen
notig sind. Auch Praxismaterialien sind limitiert, es
handelt sich um anderes Material als das, welches man
selbst am liebsten nutzt oder es fehlt ganz, wenn der
Bestellrhythmus nicht gut funktioniert, was einiges an
Flexibilitat erfordert.

Welche Moglichkeiten bieten sich dariiber
hinaus?

Es muss nicht unbedingt die klassische Lehre in einer
Berufsschule sein; es gibt weitere Moglichkeiten, in an-
deren Zusammenhdngen Wissen zu vermitteln.

Interdisziplindre Bildungsangebote
Medizinische Fachangestellte in dermatologischen oder
angiologischen Praxen oder auch Mitarbeiter*innen in
Schuhhausern profitieren von podologischem Fachwissen
und unserer FuB-Erfahrung. Das sind nur zwei spontane
Beispiele, von denen es sicher noch unzéhlige gibt, denen
man kleine Bildungsangebote unterbreiten kdnnte. Sich
neue, bisher nicht durch Podolog*innen besetzte Titig-
keitsfelder zu erschlieBen, nennt man ,role emerging
placement®. Mit solchen ,,Expeditionen® wiirde neben
defpersfdnlichen Erfahrung auch unserBerufan Bekannt-
~ heit gewinnen.
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schaftliche Tatigkeit im Heilminelbereich
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e Eine W derin einem der o.8. Fachgebiete ausge.
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;: \;\vktualitét der Fortbildungsinhalte (msbesomere

durch eine aussagefahige Literaturliste) und Mindesteng
“inem Jahr eigene Erfahrungen im Bereich der .
bildungsinhalte (2-B. durch entsprechende Zeugnisge

oder Bescheinigungen) nachgewiesen werden kénnep,

Ungeregelte MaBnahme'n ; |
Ob FuBpflege, Praxisassistenz c?der Patlentenmfokurse,
Gymnastik- oder FuBgesundheits-Gruppen, alle mogli.
chen Einzel-und Kleingruppenmafnahmen sind denkbar.
Ungeregelt bedeutet, dass die Ptusubung nicht an eine
geregelte Ausbildung geknlipft ist. Und da ist wirklich

alles moglich.

Akademische Lehre

In Zukunft soll die Podologie auch die Moglichkeit eines
Hochschulabschlusses bieten. Nicht nurum sich europi-
schem Niveau anzunihern, sondern auch um wissenschaft-
liche Forschung fiir unser Berufsfeld zu férdern und um
weitere Karrierewege mit erweitertem Kompetenzniveau
zu ermoglichen. Einer davon ist dann auch die Lehre (und
vielleicht auch Forschung) an einer Hochschule. Dafiirist
mindestens das Niveau notwendig, das der Hochschul-
abschluss vermitteln soll, also fiir Bachelorstudierende
eine Lehrperson mit Bachelorabschluss.

Zum Schluss

Natdrlich ist nicht alles im Schulalltag rosig: Die Auszu-
bildenden kleben nicht wie gebannt an unseren Lippen,
nehmen jede Information gierig auf und sind immer frisch
und_ausgeschlafen. Menschen sind nun mal keine Ma-
sch'lnen. Dabei ist die Erwartung an die Schulen nicht
geringer geworden, bei eher mauer Finanzierung. Auch
eine Schule wird ahnlich wie die Praxistitigkeitvon

ter Stelle reguliert, manchmal sinnvoll, manchmal zum
Haare raufen.,

Dahat




