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Quick-Tipps fur
die Schuh- und Strumpfberatung

Falsche Schuhe und Striimpfe kdnnen der Ausléser fiir schwerwiegende Fufischddigungen
sein. In den folgenden Quick-Tipps ist das gdngige Basiswissgn zu gesundem Schuh- und
Strumpfwerk zusammengefasst, so dass Fehlerquellen erkannt und Probleme erfolgreich
mit den Patienten gemeinsam in Angriff genommen werden kdnnen.

Gesundes Schuhwerk

Die ,,richtigen Schuhe sind zwischen all
den konfektionierten Moglichkeiten gar
nicht so leicht zu finden: Sie sollen wie
angegossen passen und trotzdem Spiel-
raum haben, luftig sein und gleichzeitig
sicheren Schutz geben, und im Besten
Fall auch noch um die Ecke erhiltlich
und bezahlbar bleiben. Dass diese Anfor-
derungen kaum erfiillt werden konnen,
ist klar. Das Beratungsziel in der Podolo-
gie ist es deshalb, auf die unter den vor-

handenen Umstinden bestmogliche
Schuh- und Strumpfversorgung hinzu-
arbeiten — aber vielleicht auch mit Kom-
promisslosungen leben zu miissen.

Basiswissen Schuhe

Kinderschuhe

Schuhe fiir Kinder sollten den natiirlichen
Bewegungsdrang und die motorische
Entwicklung nicht behindern. Eine Stiitze
durch hohe, feste Schifte ist nicht erfor-
derlich, und behindert sogar die Ausrei-

fung und muskulire Stabilisierung der
Fu3gewdlbe und die lotgerechte Gelenk-
aufrichtung. In der kalten Jahreszeit,
wenn wetterfeste Stiefel notwendig sind,
sollte die Freizeit am besten nur in Rutsch-
socken verbracht werden.

Schuhe fiir Jugendliche

In die Podologiepraxis kommen héufig
Jugendliche, die durch zu enges und ok-
Kklusives Schuhwerk schlimme Unguis in-
carnatus Episoden erleiden. Schwitzen
und Reibung verursachen Reizungen,
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« Blasen und Druckstellen. Im akuten Sta-

dium ist Sportkarenz und offenes Schuh-
werk Pflicht, langfristig muss auf eine aus-
reichende Breite im VorfufSbereich geach-
tet werden, um Rezidive zu vermeiden.

Canvas-Segeltuch Schuhe geben weniger
nach als leichte Sportschuhe, weshalb fiir
modebewusste Teenager ein Trainings-
Sneaker aus Mesh Material die gestindere
Kompromisslosung ist (wenn ,,richtige®
Schuhe nicht in Frage kommen).

Die richtige Passform

Gerade fiir die Zielgruppe der Podologie,
fiir Risikopatienten, sind besondere An-
forderungen an das Schuhwerk zu be-
achten. Unter dem Begriff ,,Risikopati-
ent“ kann man alle Personen mit Fuf3-
problemen, Schmerzen und Deformita-
ten, sowie Grunderkrankungen, die
Komplikationen an den Fiiflen hervor-
rufen, einordnen.

Schuhe sind hier eine wichtige Schutz-
vorrichtung: Sie sollen Schutz vor Ver-
letzungen bieten, aber gleichzeitig gerdu-
mig genug sein, um nicht selbst Verlet-
zungen zu verursachen. Vor allem bei
Menschen, die zu venésen oder 6dema-
tosen Schwellungen neigen, ist Passform
keine leichte Aufgabe!

Wie grof3 sollen Schuhe sein?

Um die richtige Schuhgrofie zu finden, ist
es am besten, die Fiifle zu messen und sie
mit der Grof3entabelle des Herstellers ab-
zugleichen. So kann man die Schuhgréf3e
herausfinden:

© Stellen Sie die Fiifle auf ein oder zwei
Stiick Papier. Lassen Sie ein paarmal
auf der Stelle treten, um die Fufige-
wolbe zu entspannen. Zeichnen Sie
dann eine Linie um den Umfang bei-
der Fiif3e ab.

@ Verlingern Sie die Zehen in Verlinge-
rung der Metatarsal-Strahlen um ei-
nen halben Zentimeter. Dieser Schritt
ist hilfreich beim Spreizfuf3, um das
Zusammenpressen der Zehen im

Schuh zu vermeiden, und auch um der
léngsten Zehe genug Raum zu geben.

© Vergleichen Sie die Lange Threr Fi3e
mit der Groflentabelle des Herstel-

lers, um die passende Schuhgrofie zu
finden.

@ Schneiden Sie eine Schablone mit ei-
nem halben Zentimeter Zugabe um
den Fuf$ herum aus, wenn Schwellun-
gen die Schuhe im Verlauf des Tages
enger werden lassen und die Schuhe
lang getragen werden sollen. Messen
Sie nicht morgens, sondern im Lauf
des Nachmittags.

©® Wenn die gebastelte Schablone in
neuen Schuhen an den Riandern Fal-
ten wirft, sind die Schuhe zu eng.

® Sportschuhe aus Mesh-Material kon-
nen enger anliegen, wohingegen sich
Leder-Fufiballschuhe nicht gut aus-
dehnen. Hier ist es ratsam, verschie-
dene Schuhe auszuprobieren und ge-
gebenenfalls eine halbe oder ganze
Grofle grofler oder kleiner zu wéh-
len, um die bestmogliche Passform
zu erreichen. Der Profi-Fachhandel

hilft gerne weiter, wenn es um Spe-
zialbedarf geht.

Griinde fiir zu enge Schuhe

Personen mit Neuropathie pressen sich
héufig in viel zu enge Schuhe, was zu
massiven Deformierungen, Traumatisie-
rung und im schlimmsten Fall zu chroni-
schen Wunden fiihrt.

Dié Ursache ist die pathologisch verén-
derte, reduzierte Korperwahrnehmung.
Der Druck von zu engem Schuhwerk sti-
muliert die Propriozeptoren, die die Stel-
lung des Kérpers im Raum an das Gehirn
zurlickmelden. Wenn im Verlauf der
Neuropathie diese Rezeptoren atrophie-
ren, braucht es immer mehr Druck und
mehr Stimulation, um sich auf den Fiiflen
weiterhin sicher zu fithlen und sich selbst
zu spiiren.

Hier ist viel therapeutisches Fingerspitzen-
gefiihl gefragt, denn ,,Schuldan der Trau-
matisierung der Fiifle ist nicht der thera-
pieresistente Patient, sondern die Neuro-
pathie. Gleichzeitig ist es zwingend erfor-
derlich, die Fiifle vor Verletzungen zu
schiitzen und auf passenderes Schuhwerk
umzusteigen. Keine leichte Aufgabe!

Druckstellen durch nicht optimal passende Schuhe sollten unbedingt vermieden
werden

PODOLOGIE PRAXIS ° 2|2023

17



e Mykosen & Schuh- und Strumpfberatung ° Schuh- und Strumpfberatung

Verstindnisvolle Beratung ist hierbei hilf-
reicher als reines faktenorientiertes Infor-
mieren. Ein Therapiebericht kann helfen,
wenn man in der Beratung erfolglos bleibt.

Materialien fiir infektionsgeféhrdete
und schwitzende Fiifle

Das Schuhklima spielt eine entscheiden-
de Rolle, wenn zu viel Feuchtigkeit oder
feuchtkalte Fiifle mit erhohter Infektions-
neigung Folgeprobleme verursachen. Die
erste Wahl bei schwitzenden Fiien sind
natiirliche, saugfihige Materialien wie
Leder und Kork. Nach dem Tragen sollte
ein Tag zur vollstandigen Trocknung der
Schuhe eingeplant werden, um Keime zu
reduzieren. Bei Infektionsneigung helfen
Schuhdesinfektionen und Schuhpuder
(z.B. Obadan), der die Trockenheit im
Schuh verbessert und Geruch bindet.

In jedem Fall gilt: Diese ganzen Maf3nah-
men helfen nur begrenzt. Stark genutzte
Schuhe miissen regelmifig aussortiert
und entsorgt werden, um eine erneute In-
fektion zu verhindern.

Fiir spezielle Bediirfnisse gibt es moderne
Membran-Materialien wie Gore-Tex. Die
spezielle Gore-Tex Membran leitet durch
winzige Offnungen die Feuchtigkeit nach
auflen, wéihrend sie von auflen wasserab-
weisend ist. Das funktioniert optimal, so-
lange die Auflentemperatur nicht zu hoch
ansteigt: ab ca. 23° reichen die Membran-
poren nicht mehr aus, um Staundsse vor-
zubeugen. Ein dhnliches Prinzip hat die
Firma Geox entwickelt. Bei ihren Model-
len sind die durchlissigen Perforierungen
an Regionen mit hoher Schweifdriisen-
Dichte eingearbeitet, um fiir Abdunstung
von Feuchtigkeit zu sorgen.

Austasten des Schuhinnenraums

Fiir alle Personen mit Neuropathie sieht
die Leistungsbeschreibung bei jeder po-
dologischen Komplexbehandlung die
Schuhinnenraumkontrolle vor. Auch oh-
ne Diagnose kann das hilfreich sein, denn
nicht jeder Betroffenen mit Empfin-
dungsstorung weifd von seinem Defizit.
Vor oder nach der Fuflbehandlung wird

FuBabdriicke verdeutlichen Patienten die Auflagefldichen des Fuies

mit der behandschuhten Hand der ge-
samte Schuh ausgetastet, um schadhafte
Stellen und Fremdkorper aufzuspiiren.
Dieser Vorgang soll nicht nur beim Profi,
sondern auch zuhause vor jedem Tragen
des Schuhs durchgefiihrt werden.

Modifizierte Einlegesohlen

Bei Druckbelastungszonen im Fuf$soh-
lenbereich kann als erste ,,Schnupper-
mafinahme* eine Einlage aus Drogerie-
material modifiziert werden. Dafiir wird
eine glinstige, gepolsterte Drogerieeinle-
gesohle an den verhornten Belastungs-
punkten ausgeschnitten, um die Areale
freizulegen.

Die Mafinahme ist als eine Einsteiger-
moglichkeit fiir Personen geeignet, die
sich noch nicht so recht mit Profi-Einla-
gen anfreunden konnen.

FuBBabdruck light
Um Patienten ein Bild von den Auflage-
flichen des Fuf8es und der Suffizienz der

Gewdlbe zu verdeutlichen, ist ein Fuf3-
abdruck die richtige Mafinahme. Eine
schnelle Alternative in der Praxis ist der
Ol-Abdruck: hierbei wird die Fuf3sohle
mit einer fetthaltigen Creme oder mit ei-
ner diinnen Schicht Nagelol pripariert.
Im Anschluss stellt man sich auf ein grii-
nes Einmalhandtuch (Achtung Rutsch-
gefahr- bitte nicht ohne Hilfestellung
ausprobieren!). Das Fett zeichnet deut-
lich sichtbar die Auflageflichen nach.

Strimpfe

Strumpfmaterialien

Striimpfe konnen aus verschiedenen Ma-
terialien hergestellt werden, je nachdem
welchen Zweck sie erfiillen sollen und
welche Bediirfnisse der Trager hat.

© Baumwolle: Baumwollstriimpfe sind
weich, atmungsaktiv und strapazierfi-
hig. Sie sind eine gute Wahl fiir den tig-
lichen Gebrauch. Sie sind giinstig und
lassen sich hygienisch heif$ waschen.
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@ Wolle, Merinowolle oder Seide:
Naturmaterialien sind sehr ange-
nehm zu tragen und kénnen bei stra-
pazierter Haut eine gute Wahl auch in
Beimischungen sein, wenn heifSes
Waschen nicht erforderlich ist und
keine Infektionen an Haut und Nageln
vorliegen. Wollstriimpfe eignen sich
gut fiir den Winter, denn sie férdern
mit dem Warmhalten die Zirkulation
bei Durchblutungsstérungen.

® Elasthan: Elasthan wird oft zusam-
men mit anderen Materialien ver-
wendet, um den Striimpfen eine gute
Passform zu geben und zu verhin-
dern, dass sie rutschen.

@ Viskose oder Bambus: Viskose ist
eine Faser, die aus natiirlicher Zellu-
lose hergestellt wird, in der Regel aus
Holz oder Bambus. Sie ist weich, ge-
schmeidig und atmungsaktiv. Viskose
wird oft als Ersatz fiir Baumwolle ver-
wendet und kann in verschiedenen
Texturen hergestellt werden.

Die meisten Striimpfe werden aus einer
Kombination verschiedener Materialien
hergestellt, um die Vorteile jedes Mate-
rials zu nutzen und die Nachteile auszu-
gleichen.

Kriterien fiir die

Auswahl von Strimpfen

® Striimpfe sollten einen soften Ab-
schluss haben, und keine Zirkulati-
onshindernisse durch ein Einschnei-
den des Randes verursachen. Der
Verkauf von Diabetikerstriimpfen ist
eine sinnvolle Therapieergdnzung.

@® Das Innenleben sollte weich und glatt
sein. Gerade bei rauer, strapazierter
oder hyperkeratotischer Haut darf die
Innenseite nicht aufgeraut sein, um
mechanische Reibung zu reduzieren
und der Schiippchenbildung entge-
genzuwirken.

® Jehoher das Risiko von Wunden und
je fortgeschrittener die Neuropathie

Fir Kompressionsbediirftige Haut gibt es hautpflegende Strumpfmaterialien

ist, desto heller soll der Stumpf sein.
Zum einen sind helle Striimpfe bes-
ser waschbar, zum anderen kann
man Alarmzeichen wie Wundexsu-
dat und Blut nur auf hellem Unter-
grund sehen.

® Wenn Kompression empfehlenswert
wire, Patienten sich aber noch nicht
mit einer professionellen Strumpfver-
sorgung anfreunden kénnen, sind
Sport-Kompressionsstriimpfe ein gu-
ter Kompromiss. Eine kostengtinstige
Losung von der Stange ist besser, als
eine ungeliebte Maf8anfertigung nicht
zu tragen.

@ Fiir trockene, kompressionsbediirftige

Haut gibt es hautpflegende Strumpf-
Materialien, z.B. die Kompressions-
striimpfe Venotrain cocoon von Bau-
ernfeind, oder Strumpfhosen mit mi-
kroverkapselter Aloe Vera, Seidenpro-
tein und Vitamin E.

Fazit

Die Theorie zu guter Schuh- und Strumpf-
versorgung ist einem Fuf3-Profi in der Re-
gel geldufig. Die grofe Herausforderung ist
jedoch, das Wissen so an Patienten weiter-
zugeben, dass es im besten Fall in konkrete
Handlungen miindet. Wer quélt sich im
Sommer schon gerne in feste Kompressi-
onsstriimpfe, und wer hat Lust auf regel-
mifliges Geldausgeben in Gesundheits-
schuh-Liden? Noch dazu ist das einge-
schrinkte Korperbewusstsein ein Teil des
Krankheitsprozesses Neuropathie-Betrof-
fener. Schuh- und Strumpfberatung ist des-
halb keine leichte Aufgabe. Podolog:innen
brauchen deshalb nicht nur Fachwissen,
sondern vor allem viel Einfithlungsvermo-
gen, Beratungskompetenz und anschauli-
che Uberzeugungskraft, um Patienten op-
timal zu begleiten und den Theorie-Praxis
Transfer gut zu gestalten.

B Anja Stoffel
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