Podovision: Kopfsachen furn FuBmenschen
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Anja Stoffel lebt in Karlstein,
Nordbayern. Sie betreibt die
Website ,podovision“ und ge-
staltet die FuBbranche an ver-
schiedenen Stellen aktiv mit
als Dozentin, als Kommunika-
torin und Uber Verbandsarbeit.

Die FuBexpertin schloss ihre
Ausbildung zur Physiothera-
peutin im Jahr 2000 ab und
war 6 Jahre lang in neurologi-
schen Praxen und Rehakliniken
tatig. Danach wendete die ge-
birtige Minchnerin sich - in-
spiriert durch eine Kollegin -
der mobilen FuBpflege zu und

lieB sich 2011 zur Podologin
ausbilden.

Ein weiter Blick
durch unterschiedli-
che Erfahrungen

Nach mehreren Jahren als
selbststadndige Praxisinhaberin
und Dozentin wechselte sie
zum Bildungsanbieter maxQ.,
fur den sie als Fachbereichs-
leitung fur den Aufbau und
das bundesweite Wissens-
management von insgesamt
16 Therapiefachschulen zu-
standig war. Parallel dazu
vertrat sie verschiedene Inte-
ressengruppen in der Berufs-
politik und schloss 2019 ein

Studium in Therapiewissen-
schaften ab.

Interdisziplinare Zusammen-
hange und Besonderheiten
in den Therapieberufen, Ge-
sundheitsférderung und gute
Arbeitsbedingungen liegen
ihr am Herzen. Am liebsten
vermittelt sie Wissen, um die
Kolleglnnen zu unterstttzen
und gleichzeitig den Ver-
braucherinnen zu FuBge-
sundheit und Mobilitat zu
verhelfen.

Ihre Kernbotschaften an die
gesamte ,Fuf3-Branche” sind:

Podovision:

Kopfsachen fur FulRmenschen

,Patientinnen und KundIn-
nen profitieren vom Fach-
wissen der Behandlerlnnen.
Je professioneller jemand

in der FuBarbeit wird, desto
mobiler, gestinder, beschwer-
defreier und ,gang-sicherer’
werden seine/ihre PatientIn-
nen und Kundinnen.

Das Potenzial unserer
Branche ist riesig. In allen
Bereichen wird in den kom-
menden Jahren die Nachfra-
ge das Angebot weit Uber-
steigen, egal ob kosmetische,
praventive oder medizinische
Behandlungen. Nicht nur auf-
grund des Alterwerdens der
Bevdlkerung. Auch die digital
Uberall und fur jeden verflg-
baren Informationen und das
Bewusstsein der Menschen
fur Gesundheit, Pflege und
Wohlbefinden nehmen stetig
zu. Und zum Gluck auch die
Bereitschaft, in diese Werte
zu investieren.

Gleichzeitig mussen Anbie-
terlnnen auf sich selbst und
ihre Ressourcen achten: Jede
Hand an den FuRBen zahlt! Ge-
sundes Arbeiten nach den
eigenen Vorstellungen erfor-
dert geeignete betriebswirt-
schaftliche und arbeitsorga-
nisatorische Ablaufe.”



FuBpflege und Po-
dologie als kooperie-
rende Disziplinen

uUnd sie fahrt fort: ,Ich wirde
mir nach den ersten 20 Jahren
des Abgrenzens von Podolo-
gie und FuBpflege fur die
kommenden 20 Jahre vor
allem Kooperationen und ge-
genseitige Wertschatzung
winschen. Fur mich gibt es
keine Konkurrenz, sondern
sich wunderbar erganzende
Tatigkeitsbereiche.

Ohne eine VerknUpfung von
FuBpflege und Podologie
wadre unser FuB3-Versorgungs-
system nicht funktionsfahig,
und je schneller wir echte
Netzwerke aufbauen, desto
besser fur die Patientinnen/
Kundlinnen und fur uns. Ein
Profi macht nicht alles selbst,
sondern kann im Zweifel je-
manden empfehlen, der es
besser macht: Wer seine per-
sodnlichen Grenzen kennt,
gewinnt an Ansehen.”

Vom Formular Uber
Fortbildungen bis zu
Visionen

Der Kernbereich von Anja
Stoffels Tatigkeit sind digitale
Fortbildungen zu verschiede-
nen FuBthemen (www.podo-
vison.de). Das aktuell erfolg-
reichste Angebot befasst sich
mit Nagelkorrekturspangen,
die seit Juli in den Heilmittel-
katalog fur Podologiepraxen
aufgenommen wurden. Dazu
kommen klrzere Web-Semi-
nare zu Arbeitsorganisati-

on und Honoraranpassungen,
Auswirkungen von Nerven-
und GefalBschadigungen auf
die unteren Extremitaten, Na-
gelerkrankungen, Hautversor-
gungsstérungen und praven-
tive Haut- und Nagelpflege.

In ihrem podosophischen
Blog teilt sie visionare Fragen
und Ideen und stellt Vorla-
gen, Ausfullhilfen und Beitra-
ge auch als Newsletter zur
Verflgung.

Die fachliche Verant-
wortung von Ful3-
pflegerinnen und
Podologlnnen

Bei der Behandlung der
KundInnen rat sie aus lhrer
Praxiserfahrung: ,Erfullt
nicht kritiklos und unbese-
hen alle Behandlungswin-
sche, sondern traut euch,
fachliche Verantwortung zu
Ubernehmen.

Ein gutes Beispiel daftr sind
radikal entfernte Verhor-
nungen im Nagelfalz: Selbst
wenn das Ergebnis kurzfris-
tig kosmetisch gut aussieht
und sich gut anfuhlt, kann es
langfristig vermehrte Horn-
hautbildung triggern, was
kontraproduktiv ist. Ein gutes
Pflegeprodukt, das die Ver-
hornung weich halt und Neu-
bildung reduziert, ist die we-
sentlich bessere Lésung und

fordert das Behandlungser-
gebnis langanhaltend. Wer
das passende Produkt gleich
mitverkauft, hat finanziellen
Zugewinn und kann gleich-
zeitig den Wirkungserfolg
Uberprufen.

Um das zu erreichen, ist gute
Kommunikation erforder-
lich. Je besser und klarer wir
im Begrinden werden, desto
professioneller werden wir
wahrgenommen. Jede Her-
ausforderung und jede Dis-
kussion mit Patientinnen und
Kundlnnen bietet uns, prak-
tisch als Nebenwirkung, ein
kleines vom Kunden bezahl-
tes Coaching fur die eigenen
Kommunikations-Skills. So
haben wir vor allem in un-
bequemen Situationen die
Chance, zu lernen und immer
professioneller zu werden.
Dieser Gedanke hilft mir.”

Insgesamt ist es eine inter-
essante Perspektive, mit der
sich Anja Stoffel den Themen
nahert, und eine Vielfalt der
Wege, die sie fur den Erfolg
vorschlagt, gestutzt durch
eigene Erfahrungen und tat-
kraftige Umsetzung. Damit
,das Gluck den FuBmenschen
zu FuBen liegt"”.
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